n 2015, Durex llevo a ca-
bo una campafia publici-
taria en la que anunciaba
el lanzamiento de unare-
volucionaria tecnologia
capaz de dar un vuelco a nuestra vi-
da sexual. Prometia unas relaciones
mads satisfactorias y un placer mds
intenso, era gratuita y podia fun-
cionar en cualquier dispositivo. So-
naba bien, jverdad? La rompedora
técnica era el bot6n de off. Apagar
el mévil, la tableta o el ordenador y
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plantarte cara a cara ante tu pareja.
Un auténtico tsunami.

Para dotar de contexto a la cam-
paiia, Durex se apoyaba en un estu-
dio realizado por la Universidad de
Durham, en el Reino Unido, donde
se analizaba como las nuevas tec-
nologias habian influido en las rela-
ciones de pareja. Los resultados de
esta investigacion sugerian que se
habia puesto el dedo en la llaga: el
40 % de los encuestados reconocia
haber pospuesto un encuentro =




A dos bandas.
MUY engancha,
es apasionante,
pero cada cosa
tiene su momento.
Que el entusiasmo
por la revista no
perjudique tu vida
sexual. Ademas,
no queremos que
tu pareja nos odie,
sino que nos lea.
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SHUTTERSTOCK

Vivir pegados.
El australiano
Alex Haigh ha
creado el sitio
web stopphub-
bing.com-ala
derecha—, una
campana mun-
dial para aparcar
el movil de con-
textos donde
debe primar el
cara acara, co-
mo en una comi-
dacon tu pareja
—arriba—.
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= sexual como consecuencia del uso
de la tableta o el teléfono; un tercio
admitfa practicar un nuevo tipo de
coitus interruptus, el de parar un
momento el lance amoroso para con-
testar una llamada; y no falté quien
confesé haber ido rapidito para aca-
bar cuanto antes y poder seguir co-
nectado al mundo virtual.

Aun reconociendo las limitaciones
de este trabajo —una encuesta entre
treinta parejas no es significativa-,
nos sirve de punto de partida para
analizar un nuevo fenémeno: un mé-
nage a trois que, de cinco afios a esta
parte, se libra en las alcobas de buena
parte de la poblacién, y en el que el
tercero en discordia -0 en concordia,
como veremos mds adelante- no tie-
ne zonas erégenas, ni sentimientos,
ni piel. Es pura electronica.

LA RED LO CAMBIO TODO. “Ia
tecnologia ha llegado para quedar-
se”, apunta la sexéloga Almudena
Martinez Ferrer. Y afiade: “La hemos
incorporado a todos los aspectos de
la vida y ya estd dentro de nuestras
relaciones emocionales y sexuales.
Llegan tiempos muy interesantes,
porque es un fenémeno rompedor,
que no tiene un equivalente previo”.

En el dltimo tercio del siglo XX, fui-
mos asistiendo a la democratizacion
del teléfono, la television y la infor-
madtica de consumo. Pero, en lo que
se refiere a la forma que tenemos de
interactuar con el mundo y con nues-
tros semejantes, la revolucion vendria
de la mano de internet y, sobre todo,
de lo que esta y los moviles de tltima
generacion trajeron consigo: redes so-
ciales, chats, aplicaciones y todo tipo
de facilidades para practicar en linea
cualquier actividad, como ir de com-
pras, aprender un idioma o ligar.

En este terreno, nada es bueno ni
malo en si mismo. Se trata de una
cuestion poliédrica en la que cada
arista tiene su cara y su envés; pode-
mos encontrar tanto aspectos positi-
VO0s como negativos. Entre los prime-
ros, los expertos coinciden en sefialar
que la tecnologia facilita una nueva
forma de establecer vinculos emo-
cionales. Asi lo explica la psicologa
y sexdloga clinica Irene Bedmar: “Es
muy habitual que las parejas dispon-
gan de escaso tiempo compartido en-
tre semana y los nuevos medios pue-
den ser un provechoso instrumento
para mantener el vinculo afectivo.
Los mensajes que motivan o expre-
san emociones y sentimientos posi-

Un wasap puede desbloquear
situaciones tensas del dia a dia
y servir de lubricante emocional

ATTENTION &

PHUBBERS I

No TWEETING
No FACEBOOK
Ao INSTAGRAM
o FOURSOURRE
No SEXTING

RESPECT THE FOOD, THE MUSIC
AND THE COMPANY YOU'RE IN.

-
[

STOPPHUBBING.COM

tivos hacia el compaifiero sirven para
reforzar la intimidad, la transparen-
cia y la complicidad”. Incluso un wa-
sap a tiempo puede resultar util para
desbloquear situaciones tensas en la
pareja. Todo ello representa un au-
téntico lubricante emocional.

TUS AMIGOS TAMBIEN LO HACEN.
En el dmbito sexual, Martinez Ferrer
sefiala las ventajas de ampliar nues-
tras miras: “Con frecuencia, uno tie-
ne dudas acerca de si aquello que le
interesa, le gusta o le preocupa entra
dentro del rango de la normalidad.
Te preguntas: ‘;Soy raro? ;Seré un
pervertido?’. Pero entras en la Red y
descubres que eso no solo te ocurre a
ti; le pones nombre y encuentras una
comunidad. Lo normalizas”.

Asi, las nuevas tecnologias nos fa-
cilitan el inicio de una relacion, hasta
el punto de que internet se ha con-
vertido en una inmensa agencia de
contactos, el mayor espacio de ligue
que hubiéramos podido imaginar.
También nos permiten mantener el
contacto en la distancia, gracias a he-
rramientas como Skype, y sobrelle-
var el rutinario dfa a dfa con algo tan
nimio como un emoticono.

Esa es la cara. Vayamos ahora con
el envés. La primera friccion la en
contramos en los tiempos. Los nati-
vos digitales —todos aquellos nacidos
a caballo entre los siglos XX y XXI- se
han criado entre pantallas, teclados
y redes sociales y, llegada la adoles-
cencia, asumen con naturalidad la

STOPPHUBBING COM



presencia de la tecno-
logia en sus escarceos
amorosos. Para unos y
otras es habitual reto-
zar sin dejar de mirar
el movil. Pero entre los
adultos de hoy hay rit-
mos muy diversos: no
todos hemos abrazado
con el mismo impetu
Facebook, ni amamos
los videojuegos, o es-
tamos enganchados al
WhatsApp. No todos
Vemos porno.

iQUE ESTOY AQui!
En esa falta de sincronia
a la hora de invertir el
tiempo de ocio, surge el
phubbing. El término,
acufiado en Australia en
2012 por los responsa-
bles del Macquarie Dictionary, na-
ce de las palabras phone, ‘teléfono’,
y snubbing, ‘desairar’. Phubbing es
ver céomo tu pareja no deja de che-
quear su movil mientras habla con-
tigo, comprobar c6mo lo pone sobre
la mesa del restaurante donde estdis
comiendo y aceptar que interrumpa
vuestra conversacion una y otra vez
para contestar un mensaje.

Un estudio de la Universidad Bay-
lor, en Waco (EE. UU.), en el que se
pregunté a cuatrocientas personas
acerca de este ninguneo, apuntaba
que casi la mitad de los encuestados
-un 46°%-- admitia haberlo sufrido
por parte de sus respectivas parejas; el
22 % reconocia que les habia causado

Excusas para ser infieles

Juntos y desconectados. A a consulta acuden muchas parejas cuyos miem-
bros estan tan volcados en el mundo virtual que acaban llevando vidas paralelas.

problemas en su relacién y un 33 %
declaraba haberse deprimido por ello.

Algunas de esas personas terminan
en terapia. Marta Ibafiez, psicologa es-
pecializada en pareja y sexualidad, ase-
gura ver en consulta situaciones “en
las que el hombre o la mujer se queja de
este distanciamiento”. “Pero veo mu-
chas mds parejas —continia- que no
son conscientes. Acuden por un pro-
blema de relacién y, cuando indagas,
descubres que ambos se estin mon-
tando una vida alternativa. Pueden
pasar horas juntos, pero sin hablarse,
cada uno en su mundo virtual”.

En este mismo sentido, Martinez
Ferrer sefiala que “el problema no es
que estés enganchado, sino que se te

i Puede ser el phubbing
causa de infidelidad? Lo
sugiere una encuesta rea-
lizada a 6.254 usuarios de
lared social Victoria Mi-
lan, segun la cual el 33 %
de las mujeres se sienten
irritadas y con un deseo
irrefrenable de tener una
aventura cuando, durante
una discusion, su pareja
mira el teléfono. El 19 %
experimenta estos senti-
mientos si lo hace antes de
acostarse y el 16 % cuan-
do ocurre durante una ce-

na romantica. En cuanto
aellos, el 24 % detestan
que Sus mujeres se conec-
ten inmediatamente tras el
Sexo, en una cena en pare-
ja-18%-o0 enunevento
especial -16 %-—. Pero ma-
ticémoslo: Victoria Milan
es un portal en el que se
facilitan contactos entre
personas casadas que de-
sean iniciar relaciones ex-
tramatrimoniales, asi que
no es descabellado pen-
sar que buscan coartadas
para ejecutar su plan.

olvide conectarte con
la persona con la que
compartes la vida”. Y
Bedmar apunta esto:
“La clave estd en la
mesura y en el uso ra-
zonable de los nuevos
dispositivos. El equi-
librio entre lo virtual
y lo real se basa en
establecer pautas y
acuerdos que permi-
tan disfrutar de una
tranquila armonia en
la relacion”.

Junto al desapego
emocional o la falta de
atencion plena al otro,
también nos encon-
tramos con otra aris-
ta. Esta vez, en forma
de exigencia: la inme-
diatez. Lo queremos
todo ya, a golpe de clic. Esperamos
del otro que esté conectado, perma-
nentemente dispuesto para nosotros.
Si ya de por si tenemos poca toleran-
cia a la frustracién, el smartphone y
la tableta nos han alejado del arte de
la paciencia. Y esto lo llevamos al te-
rreno afectivo.

SHUTTERSTOCK

VIVO SIN VIVIR EN Mi. Margarita
Montes Arribas, psicéloga del Centro
de Psicologia Alava Reyes, en Madrid,
sefiala cémo en estos momentos de
ritmos vertiginosos “la incertidumbre
que antes existia en los primeros en-
cuentros de una relacién o durante las
crisis, y que habia que calmar a base
de distraerse, ver a amigos o parar =

¢ Por qué razon
engafiamos?
Segun la antro-
po6loga Helen
Fisher, respon-
de a una heren-
cia evolutiva. En
las cavernas, la
necesidad de
asegurarse la
descendencia
propiciaba que
los hombres se
emparejaran
con mas de

una mujer.
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Movimientos

> infi

110

= los pensamientos obsesivos, ahora

eeeco movistar 4G

encuentra formas insanas de alimen-
tarse. La mente de muchas personas
se llena de mensajes del tipo “Ha leido
el wasap v no contesta”, “;Qué hacia
ayer conectado tan tarde?” o “Se des-
conectan exactamente a la misma ho-
ra y eso quiere decir que siguen juntos,
aunque diga que lo han dejado”.

Se abre asi un espacio tortuoso, el
de los celos, la inseguridad, el con-

1m:01 96 % .

€ Chats

El 74% de los internautas dice que
internet ha tenido un efecto positivo
en su relacién de pareja «.s; para el
20%ha sido negativo

El 25%de los adultos en pareja ha
escrito un mensaje a su compafier@
estando ambos en casa @ A
Un 9% ha resuelto una discusién con

su pareja en linea '

El21%de los usuarios de internet se
ha sentido més cerca de su pareja
gracias a sus comunicaciones por
SMS o chat i o

Un 24% reconoce que su pareja se
distrae con su smartphone mientras

estan juntos @

Més del 50% de las parejas
acosadoras usaron programas
informéticos de espionaje para
vigilar online a sus victimas
31w

Se estima que la pornografia
representa un 36% del contenido y
una de cada cuatro blsquedas en
internet &

Muy interesante Q; w

En cifras

Son muchos los
datos relaciona-
dos conlavidaen
comuny eluso
de internet. Cifras
comoqueel 8%
ha discutido por
el tiempo que uno
de ellos dedica a
suvidaonline o
queel41%delas
victimas de vio-
lencia doméstica
ha explicado que
Sus parejas o ex-
parejas rastrearon
sus movimientos
através de la Red.
En este peculiar
chat, encontraras
algunas mas.

trol. Nunca fue tan ficil como ahora
tener una aventura ni tan sencillo
descubrirla. La misma tecnologia que
nos permite acceder a un hiperbdlico
mundo de posibles conquistas posi-
bilita también que nos pillen.

28.000.000 DE RUPTURAS. En mil
y una pdginas de internet se cita un
supuesto estudio cientifico en el que
se achaca a WhatsApp y a Facebook
la responsabilidad de nada menos
que veintiocho millones de rupturas
sentimentales en el mundo. Resulté
ser un bulo, pero lo cierto es que los
terapeutas si nos indican que en la
consulta es habitual encontrarse con
individuos que las han vivido en pri-
mera persona. Asi, Montes Arribas
explica, desde su experiencia, que
“précticamente la totalidad de las in-
fidelidades se descubren a través del
movil o de mensajes o correos que en
un descuido se dejaron abiertos en la
tableta. Incluso si disponen de con-
trasefias o bloqueo de pantalla”.

;Te suenan todas estas historias?:
“Voy a mirar a dénde nos vamos de
vacaciones y descubro una conversa-
cion subida de tono con una compa-

fiera de trabajo”, “Le cojo el teléfono
porque estaba sonando mientras ella
se duchaba y pillo en la pantalla men-
sajes de WhatsApp para quedar con
un chico que le dice que la quiere y no
puede esperar a verla” o “Me encuen-
tro en el Facebook de una conocida
fotos de mi pareja rodeando con el
brazo a una chica a la que no conoz-
co de nada”. En palabras de Montes
Arribas, “varian las personas y eda-
des”, pero una y otra vez escuchan el
mismo tipo de situaciones. Y afiade:
“Alguien creia que estaba siendo dis-
creto, que su infidelidad no serfa de-
tectada, pero un dia se relaja, baja la
guardia y su pareja lo descubre”.

JUGAR AL RATON Y AL GATO. Y no
son solo despistes por parte del que
la pega: aunque ilegales, existen nu-
merosas herramientas que permiten
el seguimiento de sus correrias por
control remoto: mSpy, FlexiSPY, Mo-
bile Spy o Mobistealth... Ahora bien,
también estdn a nuestra disposicion
portales que facilitan coartadas —bi-
lletes falsos de avién, supuestas re-
servas en hoteles, etc.— para poner
los cuernos con garantias de éxito.

El control de la pareja a través de
las redes sociales genera celos e
inseguridad en muchas personas

SMARTTRESS



Y hasta colchones inteligentes con
decenas de sensores para detectar
un engafio. Quien hizo la ley hizo la
trampa, y viceversa.

Mids alld de las anécdotas indivi-
duales, lo més interesante que plan-
tea este panorama es la necesidad de
redefinir conceptos como la infideli-
dad y la deslealtad. Las redes sociales
nos permiten hacer cosas tales como
volver a retomar contacto con una
antigua pareja, mantener el
vinculo en las vacaciones
con un colega de trabajo o
charlar con esa amistad de
la juventud casi olvi-
dada. ;Es desleal
dedicar media
hora cada no-
chea contarlea
tu expareja todo
lo que te ha pasa-
do durante el dia
y que no has co-
mentado con la
persona con la que compartes techo?

EL SEXO MAS SEGURO. La cosa se
complica si se pasa de esa inocente
conversacion con alguien del entor-
no a dedicarle tiempo a desconocidos
de la Web, y mds atin cuando se prac-
tica sexo virtual. Teniendo en cuen-
ta que no hay contacto fisico, ;se es
méds infiel en el cibersexo que cuando
se visita un portal porno? Peliagudo
asunto para consultarlo con la pareja.

Y ha surgido aqui otro gran tema
en relacién a ese ménage a trois del
que habldbamos al comienzo: la por-

ikmm A Amy Wade la contratan
ue dudan de la fidelidad de sus ma-

Se ha hecho famosa en el Reino Unido
é_sémhﬁ?cararlos seduce a través de

Sin manos. La novedz
Kiiroo Onyx es que, a través del movil, te

puede conectar con el compariero a dis-
tancia y vivir juntos la experiencia sexual.

nograffa. Primero fueron las postales
picantes; después, las revistas con
escenas de sexo en primer plano; mds
tarde, las cintas VHS que uno veia de
tapadillo; a continuacion, la revolu-
cion de Canal+ y de otras ofertas con
peliculas mds explicitas... Y de ahi
a la barra libre de internet, ese bufé
interminable que se alimenta de con-
tenidos a una velocidad vertiginosa.
¢Cémo repercute en la pareja es-
ta sobredosis de oferta subida
de tono? “Hay un debate
sobre el porno que
abre la puerta a
identificar dénde
nos ponemos ce-
losos y cudl es el
limite de una in-
fidelidad”, apunta
Martinez Ferrer.
No todo el mun-
do acepta que su
pareja se estimule
asi, y a menudo el
descubrimiento de esta flaqueza pro-
voca inseguridad -“Si se masturba
es porque no tiene bastante conmi-
go”-, estupor -“;Cémo es posible
que le guste eso?” -, celos —“Estard
muy buena, pero es de pldstico”- y,
en definitiva, frustracion.

ESTIMULACION POR BLUETOOTH.
Otro problema es el de la posible dis-
funcién que puede acarrear. “Quie-
nes se meten esos atracones de sexo
estdn acostumbrados a estimulos
muy fuertes y rdpidos, y les cuesta
entrar en una relacion con otra per-

CATERS

¢Para qué sirve el porno?

Se confiese o no, el con-
sumo de pornografia esta
muy extendido, pero ¢pro-
picia un alejamiento de la
pareja o es el deterioro de
una relacion el que provoca
que serecurraa ella? Pa-

ra hallar una respuesta, la
psicologa Linda Muusses
siguio la pista de doscien-
tas parejas recién casa-
das alas que durante tres
afos les fue preguntando
tanto por su consumo de
porno online como por su
satisfaccion emocional y
sexual en larelacion. ;Con-
clusion? El circulo vicio-
so: cuanto mejor estaban,

menos recurrian a esta op-
cion; y cuanto mas porno
veian, menos interés tenian
en su conyuge.

Sin embargo, otras in-
vestigaciones indican que
puede ser un recurso Util.
Enla Universidad de Idaho
(EE. UU.) se pidi6 a 44 pa-
rejas mondgamas que mi-
raran imagenes y peliculas
juntos o individualmente y
respondieran un cuestio-
nario sobre su excitacion,
el atractivo de su compa-
nia y de si mismos. El re-
sultado fue que el porno
aumentaba el deseo de
estar con la pareja.

Hay una oferta
de sexo virtual
para cada usua-

sona”, explica Martinez Ferrer. “Mu-
chos jévenes van al terapeuta porque

esperan que sus relaciones sexuales 0. Deahisu
sean perfectas e increibles desde el ~ demanda cre-
ciente. Pero

principio. Se frustran por ese deseo
de inmediatez y, también, por las al-
tas expectativas que despierta en ellos

£qué pensarias
si es tu pareja
quien recurre a

ellporno”z apunta lbéﬁ‘ez. AI_n‘baS eX- g7 ;Crees que
plican el riesgo de esa distorsién entre  pyede ayudaros
el mundo real y el virtual. enalgo?

Un consuelo que nos puede dar gran-
des satisfacciones entre las sdbanas, y
fuera de ellas, es la jugueteria sexual.
También en ese terreno han irrumpido
nuevas herramientas. Y estdn arrasan-
do: la tendencia es compartir, o sea,
que uno de los dos miembros de la pa-
reja tenga el vibrador y el otro el man-
do a distancia. Y poder estimular al
otro por bluetooth alld donde esté. Es
el aspecto mds lidico de este ménage a
troisy la evidencia de que la tecnologia
puede convertirse en un aliado més en
nuestro dormitorio. =
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